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Paradesportos e Goalball

Para que pessoas em diferentes condições possam

ter acesso ao lazer, moradia e outros itens essenciais,

existem diversas adaptações que vão desde a elaboração de

normas até a execução de projetos. No caso dos esportes, os

que foram adaptados para que pessoas com deficiência

possam praticá-los, mesmo com suas limitações, são

chamados de paradesportos. Entre esses esportes,

encontra-se o atletismo, basquete, bocha, esgrima,
goalball, judô, tênis em cadeira de rodas e o voleibol

sentado. Em determinadas modalidades, o atleta pode ser acompanhado por um

atleta-guia, como no caso dos atletas com baixa visão nas corridas do atletismo. Já no

basquete em cadeira de rodas, a cada dois toques na cadeira, o jogador deve quicar,

passar ou arremessar a bola. No caso do voleibol sentado competem atletas amputados,

principalmente de membros inferiores. Nesta atividade, vamos aprofundar os

conhecimentos sobre o goalball.

Goalball

O goalball foi criado em 1946 pelo austríaco Hanz

Lorezen e o alemão Sepp Reindle com o objetivo
de reabilitar veteranos da Segunda Guerra

Mundial que perderam a visão. A modalidade foi introduzida nos Jogos de Toronto em

1976 e teve seu primeiro Campeonato Mundial em 1978 na Áustria. Em 1980, o goalball



foi incluído nas Paraolimpíadas de Arnhem, e em 1982, a Federação Internacional de

Esportes para Cegos (IBSA) começou a administrar o esporte. As mulheres entraram na

competição nas Paraolimpíadas de Nova Iorque em 1984.

No Brasil, o goalball foi implementado em 1985, com o Clube de Apoio ao

Deficiente Visual (CADEVI) e a Associação de Deficientes Visuais do Paraná (ADEVIPAR)

realizando as primeiras partidas e o primeiro campeonato brasileiro ocorrendo em 1987.

O goalball é um esporte desenvolvido para pessoas com deficiência visual, com uma

quadra do tamanho semelhante à de vôlei e partidas de 20 minutos divididas em dois

tempos de 10 minutos. Cada equipe possui três jogadores titulares e três reservas,
com um gol de nove metros de largura e 1,2 de altura em cada lado da quadra. Os

jogadores atuam como arremessadores e defensores, fazendo arremessos rasos para

balançar a rede adversária. A bola contém um guizo que emite sons para que os

jogadores possam determinar sua direção, baseando-se nas percepções táteis e

auditivas. Durante o jogo, é necessário manter o silêncio no ginásio, exceto após um

gol, quando o jogo é reiniciado. A bola tem 76 cm de diâmetro, pesa 1,25 kg e é

alaranjada, aproximadamente do tamanho de uma bola de basquete. Atualmente, o

goalball é praticado em 112 países em todo o mundo, sendo administrado no Brasil pela

Confederação Brasileira de Desportos para Cegos (CBDC).

DE ACORDO COM O TEXTO, RESPONDA:

1. O goalball foi criado com o objetivo de:

A. ( ) permitir a participação de surdos numa forma adaptada de futebol.

B. ( ) preparar pessoas cegas para participarem da Segunda Guerra Mundial.

C. ( ) ter uma competição semelhante ao futebol, onde todos pudessem participar.

D. ( ) reabilitar veteranos da Segunda Guerra Mundial que perderam a visão.

2. Em algumas modalidades paradesportivas, o atleta pode ser acompanhado por

um:

A. ( ) Um médico.
B. ( ) Um árbitro.
C. ( ) Um atleta-guia.
D. ( ) Um fisioterapeuta.


